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Denominacion:

Acondicionamiento Fisico

Nombre y codigo del
Programa de formacion:

FICHA 1ETGPIDCA /2203190

Identificacion del taller

Guia de aprendizaje No 7

Duracién estimada horas
y fecha de entrega:

2 horas

Modalidad del trabajo:

virtual

Ambiente de formacion:

Ambiente aula. INTERNET

Instructor :

Javier Grosso Cortes

Nombre del aprendiz

! OBJETIVO(S)

» Conocer conceptos del origen de algun deporte de conjunto

» Aplicar algunos ejercicios de fundamentos practicos de ese deporte.
» Integrar al entorno familiar hacia la practica de ese deporte de conjunto.

2. INTRODUCCION

Los deportes colectivos o de conjunto son aquellos en los que existe cooperacion entre dos 0 mas
compafieros y oposicion a los deportistas contrarios, realizando una participacion simultanea o
alternativa de los jugadores, pudiendo compartir un espacio comun y utilizar un objeto movil. ...

Dos 0 més jugadores.
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3. DESCRIPCION DEL TALLER

1. Crear un video (duracién 15 minutos) donde se evidencie 3 ejercicios de algin deporte de
conjunto.

2. Hacer 5 diapositivas con fotos de cada aprendiz sobre el deporte de conjunto que usted
escogio

3. Hacer un reto del deporte de conjunto que usted escogio (evidencias fotografias o video
del reto)

PLAZO DE ENTREGA VIERNES 26 DE FEBRERO/2021 HORA 12 DEL DIA.



